ISPIT SAVJESTI
priprema za primanje sakramenta pomirenja

(ZIVOTNA ISPOVIJED)

Tezina grijeha ovisi o naravi grijeha, aliio
tomu koliko je osoba svjesna da Cini grijeh te
koliko ona svojom voljom pristaje uz njega.
Da neki grijeh bude smrtan, istovremeno se
traZe tri uvjeta: «Smrtni je grijeh je onaj kojem
je objekt teska stvar, ucinjen je pri punoj
svijesti i slobodnim pristankom.»*

Laki se grijeh ¢ini kad se u lakoj stvari ne
obdrZava mjera Sto je propisuje moralni zakon
ili kad se moralni zakon krsi u teSkoj stvari, ali
bez pune svijesti i bez potpunog pristanka.?

Za sve nabrojano trudim se u poniznosti Sto
to¢nije odrediti koliko puta sam §to ucinio (niti
umanjujuci brojku niti je uvecavajuéi, veé
uvijek u dobroj vjeri teze¢i istini koja ¢e me
jedina osloboditi).

Takoder, trudim se u glavnim toc¢kama ocrtati
prilike u kojima sam pocinio neki grijeh kada u
dobroj vijeri ocjenjujem da su okolnosti
utjecale na tezinu grijeha (jednako pazeéi da se
ne opravdavam kao i da se pretjerano ne
ocrnjujem da bih izazvao dojam kreposti)

I. Deset BoZzjih zapovijedi

1. Ja sam Gospodin Bog tvoj, nemaj drugih

bogova uz mene.3

1. vjerujem li iskreno u Trojedinoga Boga
(Boga Oca, Boga Sina, Boga Duha Svetoga)

2. nastojim li upoznati bolje svoju vjeru
c¢itanjem (osobito Sv. Pisma i1 Katekizma
Katolicke crkve), slusanjem, razgovorom,
izbjegavanjem onoga $to vijeri moze skoditi

3. jesam li imao hrabrosti priznati se
kr$¢aninom u drustvu i tako se ponasati

4. ljubim li Boga kao Oca, Stvoritelja, Sina kao
brata i Otkupitelja, Duha Svetoga kao
Branitelja

5. molim li dnevno i molim li tako da istinski
razgovaram s Bogom

6. drzim li Boga odgovornim i optuzujem li u
svom srcu Njega za svoje lose stanje,
protivstine na koje nailazim i1 nepovoljne
okolnosti u kojima zivim

U Katekizam Katolitke crkve, tocka 1857.

2 Katekizam Katolicke creve, tocka 1862.

3 Sve nabrojano u sebi ukljucuje da mi je u konkretnoj
situaciji u kojoj sam se ogrijesio nesto drugo bilo Bog.
Drugim rije¢ima, nisam svu pomoé¢, snagu, moc,
znanje, zdravlje, ispunjenje zelje ili potrebe dosljedno
trazio samo i isklju¢ivo u Zivome Bogu. Time se
osobno 1 svojevoljno odricem svih prava BoZjeg
djeteta kao i svake Njegove pomodi jer Boga skidam s
prijestolja koje mu pripada.

Idolopoklonstvo, pogresna vjerovanja i prakse*

(naglasite moguée inicijacije)°

7. klanjanje idolima (bilo kojem stvorenju),
popustanje ili njegovanje strasti (npr. za
nekim sportom ili drugom djelatnosti, za
osobom)

8. sklapanje saveza sa Sotonom ili povezanost
sa Stovanjem Sotone

9. povezanost s vjesti¢jim organizacijama,
pojedinim vjesticama, magima,
¢arobnjacima, ljudima koji imaju ikakve
posebne moéi”

10. povezanost s voodoo ritualima ili osobama
koje se bave voodooom, magijom (bijelom,
crvenom, crnom)

11. ¢lanstvo u slobodnom zidarstvu (masoneriji)

12. bavljenje ezoterijom, antropozofijom

13. odlazenje bioenergeti¢arima i bavljenje
bioenergijom

14. pohadanje reiki tecajeva, koristenje reiki
postupaka

15. trazenje izljecenja od kiroprakticara koji nije
ortoped, homeopata koji nije sluzbeni
lije¢nik, akupunkture, bilo kakvih
samozvanih lije¢nika koji za sebe tvrde da
imaju posebne iscjeliteljske mo¢i 1 koji se
sluze znanstveno nepotvrdenim metodama ©

16. joga (Hatha, Kriya, Tantra i ostale)

17. transcedentalna meditacija, ucenje Maharishi
Mashes Jogija

18. bavljenje ili pristajanje uz druga staroindijska
vjerovanja i ¢ine, ucenje kojeg gurua ili
jogija, Hare Krishna, Sai Baba, udisanja
prane i dr.

19. vjera u reinkarnaciju, kakve druge duhovne
pojmove koji nisu katolicki, pojmove iz
starih ili Zivih nekrsc¢anskih religija (indijskih,
azijskih, egipatske, starogermanske, grcko-
rimske, africke ili s drugog podrudja)

20. clanstvo u komunistickoj ili socijalistickoj
partiji (navesti clanstva)’

21. isto¢njacke borilacke vjestine®

4 Pri svim ovim grijesima kao okolnosti kojima
poblize odredujem pocinjeni grijeh, trebam navesti
koliko sam puta $to cinio, koliko sam za neku uslugu
platio.

5 Za svaku navedenu organizaciju, osim clanstva treba
naglasiti i jesam li preuzeo neku odgovornu ili vaznu
ulogu, npr. u socijalistickoj partiji, masonskoj loZi. ..

¢ Dva su sigurna puta trazenja izljecenja: 1.
organizirana sluzbena medicina i 2. vjera u Isusa koji
lijeci.

7 Polazem zakletvu kojom se obvezujem na
poslusnost i odanost nekom ili ne¢em $to nije Bog.

8 Zakletvama, formulama, ritualima kojima ulazim u
razli¢ite stupnjeve odajem pocast ili prisizem na
poslusnost i odanost nekom ili necem s$to nije Bog.
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22. uvjerenje u pojmove, zamisli, umisljanja do
kojih sam dosao sam vlastitim
razmisljanjem, a koji nisu u skladu s
katolickim naukom

23. vjerovanje u sudbinu

24. pretjerano obracanje paznje na snove i
njihovo tumacenje sanjaricom

Spriritizam, vidovnjastvo, proricanja

25. sudjelovanje ili prisutnost na spiritistickim
seansama ili sastancima

26. igranje, $ale, gluma zazivanja duhova

27. savjetovanje s medijem, mozda ste vi bili
medjj ili ste se na koji drugi nacin bavili
provodenjem duhovnih sila

28. nadziranje umom ili traganje za
parapsiholoskim iskustvima

29. bavljenje podizanjem stolova, tijela,
automatskim pisanjem ili putovanjima duse

30. kreativna vizualizacija

31. “igranje” plo¢om za zazivanje duhova

32. odredivanje viskom (ili rasljama) polozaja u
kudi, podzemnih voda (npr. za kopanje
bunara), drzanje ploca ili drugih predmeta da
bi se “neutralizirala losa zracenja”

33. posjete vidovnjaku ili njegove telefonske
usluge

34. posjete vra¢arama, gatarama

35. posjete razli¢itim osobama koje govore da
vide proslost ili buduénost, koje koriste
razlicite vrste «energija»

36. proricanje iz tarot karata (kojih), drugih vrsta
karata (kojih)

37. “ispitivanje” viska 1 okultnih knjiga

38. kineske ili druge tehnike proricanja
buduénosti (Stapi¢ima, kockicama 1 sl.)

39. numerologija

40. citanje 1 uskladivanje ponasanja s
horoskopom, izradivanje natalnih horoskopa

41. proricanje iz $alice kave, graha, lisc¢a caja,
dlana, salivenog olova, irisa, kristalne kugle i
sL.

Uroci, aranje, bajanje

42. bacanje uroka (da bi se kome nanijelo zlo)

43. bajanje (da bi se “skinuli” uroci), “salivanje
strava”, «gasenje urokax, carobni prasci,
hodzini zapisi i sl.

44. stavljanje po kudi, okuénici, u posteljinu, na
odjecu ili tijelo razlicitih smotuljaka,
ispisanih komadica papira, “zapisa”
(hodzinih, popovih ...), jaja, kosti, dugih
c¢avala ili drugih predmeta (osobito ako ste ih
dobili od koje osobe koja se bavi okultnim)

Osobito se to odnosi na borilacke vjestine koje u
svom nazivu imaju rije¢ koja znaci «energija» («ki»,
«chix ili slicne).

45. izvodenje ili sudjelovanje bilo kakvih
nekrscanskih obreda ili proslava (npr. Dana
vjestica, ljetnog solisticija ...

“Pragnovjerja”

46. predmeti koji “donose srec¢u” ili “stite od
zla”: amajlije, talismani, kipici, privjesci,
odjevni predmeti (kao npr. Sai Babine
majice), narukvice, brojalice — osobito ako
su od osoba koje su povezane s okultnim

47. vjerovanje da djetelina, potkova, dimnjacar,
macak preko ceste... donose srecu ili
nesrecu

48. uvjerenje da vam neka vrsta situacije, neke
riject ili Sto sliéno donosi srecu

49. izvr$avanje narodnih obicaja koji donose
srecu (npr. stavljanje predmeta, krvi Zivotinja
ili sl. u temelje kuce i dr.)

New Age

50. pristajanje uz obmanu da smo samodostatni,
da nam ne treba Bog ili koji drugi slican
koncept, stav ili na¢in razmisljanja

51. pristajanje uz New Age pisce (Richard Bach,
Pablo Coelho ...), glazbu (Volleiander ...),
“kulturu” (koji dio: npr. nacin stanovanja,
prehrane, tjeloviezbe itd.)

52. razli¢ite nekatolicke tehnike “duhovnog
procidéenja” kroz tehnike opustanja (npr.
vjezbama disanja, osobitom tjelovjezbom i
sl.), tehnike meditiranja, osobiti oblici
prehrane (npr. iskljuciva makrobioti¢ka
prehrana)

53. obozavanje andela (kojih) ili drugih
nadnaravnih bica (kojih), energija (kojih)

54. drzanje u kudi kristalnih ili drugacijih
piramida, kugli ili sli¢nih predmeta, razli¢itih
New Age simbola, predmeta, slika

55. manipulacija teorijama koje ljude dijele na
kategorije zanemarujuéi da smo svi jednaka
djeca Bozja (npr. eneagram, prema
psiholoskim svojstvima, prema auri i sl.)

56. izracunavanje bioritma i strogo ravnanje po
njemu

Kujige, glazba, igre ...

57. racunalne igrice kao $to je “Tamnice 1
zmajevi” (“Dungeons & Dragons”) ili slicne
koje imaju okultni sadrzaj, kupovanje i
dobavljanje takvih igrica drugima

58. igrice, sakupljanje sli¢ica, gledanje programa
s bi¢ima kakvi su Pokemon (Pocket
Monsters — «dzepna cudovistay, Digimon
(Digital Monsters — «digitalna ¢udovista») i u
kojima nema jasnoga stava da je nasilje zlo i
u kojem nema vrijednosnoga suda dobra i
zla, kupovanje takvih igrica i sli¢ica,



omogucavanje drugima da budu u dodiru s
njima

59. igranje igara okultne naravi, koriste¢i se
izvanosjetilnom percepcijom, telepatijom ili
sli¢nim

60. citanje i posjedovanje knjiga o vjesticarenju,
¢itanju buduénosti, izvanosjetilnoj percepciji,
parapsiholoskim pojavama, opsjednuéima (iz
zlih namjera, radoznalosti, zabave)

61. drzanje u kudi icega $to je povezano s
okultnim ili §to vam je dala neka osoba
povezana s okultnim: kipi¢a, ukrasa, slika,
poklona, dijelova namjestaja, uspomena ...

62. opcinjenost filmovima o demonima,
filmovima strave (kojima osobito),
opcinjenost okultnim

63. intenzivno slusanje nekih vrsta glazbe:
sotonisticke, heavy metal, psychodelia, hard
rock, techno, dark ...

2. Spomeni se da svetkuje$ dan Gospodniji

1. pohadanje svete mise nedjeljom i blagdanom

2. sudjelujem li pazljivo u sv. Misi

3. rad nedjeljom i blagdanom koji nije nuzan
(dezurstva, javni promet i sl.)

4. neposvecivanje nedjelje 1 blagdana Bogu

5. zelim li sudjelovati i sudjelujem li u zivotu
Crkve (npt. svoje zupe)

3. Ne spomeni Imena Gospodina Boga

svojega uzalud

1. psovka (bogopsovke, psovanje svetinja, B.
D. Marije i svetaca, psovke roditelja ...)

2. “bogmanje”®

3. zaklinjanje Bogom

4. spominjanje Bozjeg imena u posve obi¢nim
uzvicima ili u postapalicama

5. ispricavam li se da mi je psovka, spominjanje
Boga u uzvicima i postapalicama «samo
navika»

4. Postuj oca i majku da dugo Zivis$ i dobro ti

bude na zeml;jil?

ljutiti se na roditelje

ne slusati ih

namjerno ih razocarati

ostaviti ih u nevolji

zaboraviti na njihova dobrocinstva, ne

sjecati ih se, ne javljati im se

ismijavati ih, rugati im se, omalovazavati ih

7. ne oprostiti im, mrziti ih, s njima ne
razgovarati

8. ogovarati ih ili klevetati

9. ne dati im osnovno sa zivot

AREER S
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9 Rijeci kao §to su: «bogme, «boga tix...
10 Jedina od deset zapovijed u kojoj se odmah navodi
dobra posljedica visenja te zapovijedi.

10. ne brinuti se za njih kad su nemoc¢ni

11. zlostavljati ih

12. odbaciti ih

13. u odnosu prema djeci: iskazujem li im ljubav
i ljubim li ih uopde, jesam li pravedan prema
njima (ili prestrog ili prepopustljiv), brinem li
se za njihov dobar opéi i vjerski odgoj

14. brinem li da smo gostoljubiva obitelj,
otvorena da drugima pomaze, dajemo li kao
obitelj svojim Zivotom dobar primjer drugim
obiteljima

5. Ne ubij

1. ubojstvo ¢ovjeka tjelesno

2. pobacaj, sredstva koja sprijecavaju zacece ili
ubijaju dijete u samom zacetku (spirala,
kontracepcijska pilula ...), odobravanje 1
savjetovanje pobacaja, sudjelovanje u
pobacaju

3. mucenje druge osobe ili sebe sama'l

(tjelesno, dusevno, duhovno)

izdaja (i iznevjeriti necije povijerenje)

krsenje obecanja

otkrivanje tajne koju sam se obvezao ¢uvati

¢uvam li dobar glas bliznjega i kada mi to

nije izrijekom nalozeno

8. ubojstvo rijecima (nazivati koga glupanom,
nistarijom, redi komu: “Nikad nista od tebe”
ili sliéno ...)

9. ogovaranje!?

10. unistavanje vlastita tijela drogom, nemarom,
dijetom, anoreksi¢nim ili bulimi¢nim
ponasanjem

11. odnos prema sebi: brinem li za to da
neprestano budem sve vise Kristov
molitvom, ¢itanjem Sv. pisma, primanjem
sakramenata, samosvladavanjem; borim li se
protiv svojih pogresaka, krotim li svoje
neuredne i zle sklonosti

12. namecéem li drugima svoju volju, vrijedam li
ciju slobodu i prava

13. odnosim li se prema komu tako da ga
iskoristavam ili bih ga Zelio iskoristiti kad bih
mogao: njegov ugled, postovanje koje uziva,
njegov posao ...

Nk

11 Kao §to nemam pravo muciti, zlostavljati ili ubijati
drugu osobu, isto nemam pravo ciniti niti  svojem
tijelu. Ono je “hram Bozji” i tako je doli¢no odnositi
se prema njemu. Tu naravno treba obratiti paznju na
to da nam tijelo od “hrama Bozjeg” ne postane “Bog
sam”.

120govaranje je govorenje istine koja ocrnjuje osobu.
Sv. Ignacije kaze da je otkrivanje tudeg smrtnoga
grijeha - smrtni grijeh, otkrivanje tudeg lakog grijeha -
laki  grijeh, otkrivanje tude nesaviSenosti —
nesavrsenost. Otkrivanjem produljujem i
produbljujem posljedice pocinjena grijeha.



14. ¢inim li drugima sto ne bih Zelio da meni
cine

15. ogrjesujem li se o strpljivost, ljubaznost i
ljubav prema drugima

16. svadam li se, mrzim li koga, ne Zelim kome
oprostiti, u srcu ne zelim nekoga prihvatiti

17. jesam li neodgovoran vozac: postivanje
prometnih pravila (brzina, crveno svijetlo
...), voznja u pospanom stanju ili drugacijem
stanju koje ugrozava moju 1 tudu sigurnost

18. postivanje prirode i prirodnih resursa'?:
nepotreban rad motora i drugih strojeva koji
zagaduju okolis, nebriga za otpad koji nije
smece, bacanje smeca u prirodu, nepropisno
odlaganja otrovnih tvati (za one koji rade u
zdravstvu, kemijskoj ili sli¢noj industriji),
nepotrebna uporaba freona (npr. u laku za
kosu), rasipanje vode, el. energije ...

19. ovisnost o alkoholu, narkoticima (“lakim”,
“teskim”), lijekovima (antidepresivi i sli¢no),
kavi, cigaretama ...14

20. ovisnost o kocki

21. ovisnost o neumjerenom radu, gledanju TV,
hrani ...

22. popustanje napasti da zazelite da budete
mrtvi vi ili tko drugi

23. popustanje napasti da pocinite
samoubojstvo ili da koga lisite Zivota

6. Ne sagrijesi bludno

1. silovanje

2. izopacena spolna ponasanja:
homoseksualizam, sodomija, perverzni i
grupni spolni odnosaji, samozadovoljavanje

3. tjelesna prisnost prije ili izvan braka
(poljubac “usta na usta”, dodirivanje koje
prelazi granicu prijateljskog dodira)

13 Time iskazujem nepostivanje BoZjega djela kojim
podrzava moj i zivot svih ostalih ljudi koji Zive sad ili
¢e zivieti u buducnosti, kao i Zivotinja, biljaka i svega
ostaloga $to je Bog na Zemlji stvorio.

14 Barem jednim dijelom ovisnosti se mogu svrstati i u
povredu prve Bozje zapovijedi jer mi je u svakoj
konkretnoj situaciji kada uzimam neku od nabrojanih
tvari ta tvar “nasusnija” potreba od potrebe za
Bogom i odlucujem se za nju namjesto za Boga.
Ovisnost ima i drugi vid, u kojem se moze promatrati
kao bolest jer osoba vlada sobom u suZzenom opsegu.
S obzirom da je u zacetku ovisni¢ka ponasanja cesto
tesko odredivo koliko sam svojevoljno i svjesno na
njih pristao (ali osoba je rijetko ovisnicko ponasanje
pocela posve bez svoje volje, odnosno prinudno), a
koliko su na to utjecale prilike u kojima sam se nasao,
ispovijedit ¢u to ponasanje i pokajat ¢u se za onaj dio
za koji sam pred Bogom po vlastitoj savjesti
odgovoran.

4. spolni ¢ini u kojima se sprjecava mogucnost
zaceca (prezervativom, prekinutim
sno$ajem)

5. izlaganje pornografiji u ¢asopisima'>, na
televiziji ili kinu, u knjigama, ¢asopisima, u
topless ili slicnim barovima

6. umjetna oplodnja

7. posjetivanje predstava, zabava, sudjelovanje
u razgovorima koji su protivni Cestitosti

8. jesam li poticao pozudu, pristajao na nju kad
bi se pojavila napast, jesam li dopustao da
robujem strastima

9. jesam li ¢vrsto ustrajao u Cednosti ili sam
popustao iz straha, nesigurnosti ili bilo kojeg
drugog razloga

10. uskracivanje brachom drugu'é, grubost u
bracnom c¢inu

11. jesam li gledao na bracni ¢in drugacije nego
kao na cistl izraz ljubavi, jesam li sebican pri
bracnom cinu i gledam samo na svoj uzitak

12. trudim li se da raste ljubav u braku; jesam li
bezobziran, zloban, osvetoljubiv i ne
prastam bra¢nom drugu

13. manipuliranje osjecajima drugogal”

14. jesam li se drzao i odijevao tako da sam
drugoga mogao pobuditi na grijeh, jesam li
se ispri¢avao da se tako odijevam isklju¢ivo
zbog sebe

15. mastanje o izvanbra¢nim spolnim ¢inimals

16. pohadanje nudistickih kampova, nudisticki
pokret

7. Ne ukradi

1. otudivanje stvari, novca ...

2. zakidanje pri odredivanju 1 placanju
pravedne cijene za neciji rad

3. zakidanje pri odredivanju i placanju cijene za
neciju imovinu ili bilo kakvo drugo
materijalno pravo koje pripada drugoj osobi

4. jesam li nadoknadio stetu onomu kojega sam
zakinuo

5. sudjelovanje u krijumcarenju

primanje i davanje mita

7. neplacanje usluga javnog prijevoza,
televizijske ili slicne pretplate, bilo kojih
drugih usluga ili dobara

8. koristenje povlastica koje mi ne pripadaju
(npt. koristim student-servis iako nisam

e

15 Ugledam 1i bludnu sliku na televiziji ili npr. izlogu
kioska i skrenem pogled, ne ¢inim grijeh. No, zadrzim
li pogled nakon $to sam uvidio da mi je pred ocima
bludna slika, pocinio sam grijeh.

16 Time se ogrjesujem o bracni zavjet.

17U braku i izvan braka.

18 Uhvatim li se da mastam o bludu, to je napast.
Nastavim li mastati nakon $to sam uvidio $to ¢inim,
grijesim.



student, koristim porodiljni dopust iako
nemam na njega pravo ...)

9. trudim li se oko napretka drustva i dobrobiti
bliznjih

10. promicem li pravdu, mir, slogu, ljubav

11. vtsim li svoje gradanske duznosti

12. utaja poreza!? (preprodaja bez placanja
poreza)

13. kupovina “na crno” (robe na koju nije
placen porez)

14. nepostivanje tudeg prava na vlasnistvo
(uzimanje stvari koje pripadaju bradi,
roditeljima bez pitanja, kao da pripadaju
meni, npr. odjecu, automobil ...)

15. umnazanje zasti¢enih racunalnih programa,
audio i video kazeta, knjiga i ¢lanaka bez
dopustenja vlasnika? za vlastite ili
komercijalne potrebe

16. koristenje tudeg otkri¢a 1 navodenje tudih
rijeéi kao da je to moje

8. Ne reci laZna svjedoCanstva

1. lazno svjedocenje

2. “velike” 1 “male”?! lazi

3. klevetanje??

4. izvrtanje istine, iznosenje ¢injenica ali tako
da se pretjeruje u njthovom znacaju ili im se
znacaj umanjuje

5. zaobilazenje istine (npr. da bih se zastitio od
posljedica svojih pogresnih djela)

6. jesam li uskratio svjedocanstvo o nevinosti
bliznjega

9. Ne poZeli Zene bliZnjega svoga

1. preljub

2. ljubomora

3. mastati o tudem bra¢nom drugu

4. sudjelovanje u unistavanju svoga ili tudeg
braka

5. uniStavanje veze (“hodanja”) mladica i
djevojke?

19 Neplacanjem poreza okradam drzavnu blagajnu i
osteCujem sve one koji primaju placu iz te blagajne,
kao i sve institucije koje se djelomic¢no ili potpuno iz
nje odrzavaju i ¢ije usluge svakodnevno ili povremeno
koristim (sudove, policiju, ceste, javnu rasvjetu, vodu,
el. energiju ...). Ako drzavu i osje¢am nepravednom,
to ne opravdava moj osobni grijech. Moja e djela
prosuditi Bog, kao i djela onih za koje drzim da mi
¢ine nepravdu.

20 Sve su nabrojane stvari vlasnistvo onoga koji ih je
proizveo kao S$to je slika vlasnistvo slikara, a
automobil onoga koji je za njega platio cijenu.

2l “Malim” lazima se nazivaju one koje govorimo da
bismo izbjegli neugodnost, a koje nikomu izravno ne
nanose zlo.

22 Kleveta je neistinit ili neprovjeren iskaz koji
ocrnjuje osobu.

6. zavist na tudeg bra¢nog druga, zarucnicu/ka,
prijatelja

7. zeljeti nesre¢u nekom bra¢nom paru,
proklinjati im srecu, potomstvo ... i ¢initi
bilo $to da se to i ostvari

10. Ne poZeli nikakve stvari bliZnjega svoga

1. zavist, ljubomora na tuda materijalna dobra
(kucu, automobil, bilo koju imovinu ...)

2. zavist, ljubomora na tjelesni izgled, “srecu u
zivotu”, Bozje darove?4, pamet, sposobnost,
uspjeh, popularnost, prijatelje ... neke osobe

3. zeljeti da se necijim materijalnim dobrima
dogodi nesreca ili proklinjati ¢ije materijalno
stanje

4. zZeljeti da se dogodi nesreéa ili proklinjati
neciji tjelesni izgled, “srec¢u u zivotu”, darove
Bozje, pamet, uspjeh, sposobnost,
popularnost, prijatelje ...

II. Sedam glavnih grijeha
oholost

skrtost

bludnost

zavist

srditost

lijenost?

neumjerenost u jelu i pilu

ook L=

III. Sest grijeha protiv Duha Svetoga

1. ufati se previse (neopravdano) u milosrde
Bozje

2. zdvajati ili o¢ajavati o milosti Bozjoj

3. protiviti se priznatoj istini kr§¢anske vjere
4. zavidjeti bliznjemu milost Bozju

5. odbijati tvrdokorno spasonosne opomene
6. ustrajati u nepokori

IV. Pet crkvenih zapovijedi

1. drzi se zenidbenih propisa

2. prisustvyj svetoj misi nedjeljom i
zapovijedanim blagdanom

3. daruj za crkvene potrebe

23 Tako se ovdje ne radi o bracnom drugu, radi se u
uplitanju u mogucu Bozju Zelju da mladi¢ i djevojka
sklope brak.

24 Ovdje se ne misli na “svetu zavist”. Dok gresna
zavist zeli Bozji dar oduzeti ili umanjiti onoj osobi
koja ga ima da bi ga ona prisvojila (zeli za sebe uzeti
Bozji dar od druge osobe kao da se radi o nekoj
stvari), “sveta zavist’ ne pomislja da bi koga lisila
primljena BoZjeg dara, ve¢ i ona Zeli to isto primiti od
Boga. “Svetu zavist” potice Zelja da se dusa priblizi
Bogu, a gresnu zavist Zelja da se ima nesto $to ima
bliznji.

% Lijenost je ¢initi ono §to ne treba, kao i ne ¢initi $to
treba u danom casu.



4. posti na Pepelnicu i Veliki petak i ne mrsi, a
u korizmene petke ne mrsi

5. ispovijedi se najmanje jednom godis$nje i o
Uskrsu se pricesti

V. Devet tudih grijeha

1. sudjelovati u tudem grijehu izravno i
svojevoljno

zapovjediti grijeh

nagovarati ili savjetovati grijeh

ne pokarati tudi grijeh

pristajati na tudi grijeh

hvaliti tudi grijeh

odobriti, pomagati, braniti tudi grijeh
prisiljavati drugoga na grijeh

ne prijaviti ili ne sprijeciti grijeh kad smo to
duzni uéiniti

- grijeh je i ¢initi sablazan
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VI. Duhovna djela milosrda
1. dvoumna svijetovati

2. neuka pouciti

3. zazive i mrtve moliti

VII. Tjelesna djela milosrda
utamnicena i bolesna pohoditi
gladnoga nahraniti

zednoga napojiti

mrtvoga pokopati

gola odjenuti
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VIII. BlaZenstva (Lk 6,20-26)26
“Blago vama, siromasi:

vase je kraljevstvo Bozje!

Blago vama koji sada gladujete:

vi Cete se nasititi!

Blago vama koji sada placete:

vi Cete se smijati!

Blago vama kad vas zamrze ljudi

i kad vas izopée 1 pogrde

te izbace ime vase kao zlocinacko
zbog Sina Covjedjegal

Radujte se u dan onaj i poskakuijte:
evo, plac¢a vasa velika je na nebu.
Ta jednako su ¢inili prorocima oci njihovi!”
“Ali jao vama, bogatasi:

imate svoju utjehul

Jao vama koiji ste sada siti:
gladovat Cetel

Jao vama koiji se sada smijete:
jadikovat Cete 1 plakati”

Jao vama kad vas svi budu hvalili!
Ta tako su ¢inili laznim prorocima
oci njihovi.”

26 Katekizam Katolicke crkve preporuca (tocka 1454) i
Rim 12-15, 1Kor 12-13, Gal 5, Ef 4-6.

Ako sam na neki nacin sudjelovao/la u nekoj
nekatolickoj crkvi, neka se ispitam je li to
utjecalo na moj odnos prema katolickoj crkvi 1
njezinom nauku, prema B. D. Mariji i

prema Papi, i ostalim istinama i dogmama.

IX. Dijelovi Katekizma Katolicke crkve koji
se odnose na grijeh i sakrament pomirenja:

Pad tocke 385-412

Sakrament pokore i

pomirenja tocke 1422-1470

Covjekova sloboda tocke 1730-1742

Moralnost ljudskih
¢ina tocke 1749-1756

Moralnost strasti tocke 1762-1770
Moralna savjest tocke 1776-1794
Grijeh tocke 1846-1869

10 Bozjih zapovijedi tocke 2052-2550
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