Molitva je susret Eovjeka s Bogom. Molitvu

U ovom Elanku rijeé je o gestama.
& Ih i 1

PODIGNUTE RUKE

LI Svetom pismiu malazimo puno primjera gdje se moli uz

dignutih ruku: “Tada Exra blagoslovi Jahvu, Boga velikoga,
a sav narod, podignutih ruku odgovori: Amen! Amen!” (Ez
8.6); "Omnija bivii veliki sveéenik, foviek dobar i destit, skro-
man u ophodenju, blage cudi, otmjen u govoru, od djetinjstva
vidan svakoi k|q'|'|-:|-.||::_ F:Il:-l,l.l|__1._'|n:1 & ruke | muokio 23 svu Sidovsku
zajednicu” (2 Mak 15,12)

Podignute ruke prema nebu znak su cpelovitosti osobe koja se u
molitvi obraca Bopuw: “Tako éu te slaviti za Fivola, u tvoje o ime
ruke dizati”, (Ps 63,5; 141,2) Zanimbjive je da se u hebregskam je-
ziku rijed Tivala’ (todah) izeavno odnosh na rjed ruka’. Kad ruke
prutamo prema Bogu, time mu govorima: . Hvala! Hvala ti §to si
nam poslao svoga Sina [susa Krista da bude 's nama Bog™

U Starom zavjetu, podignute ruke u molitvi su znak obracanja
Bogu. Imamo predivan primjer zagovornicke molitve Mojsija,
posrednika izmedu Boga i zjednice: "1 dok bi Mojsije driao
ruke uzdignute, lzraelci bi nadjacavali; a kad bi ruke spustio,
nadjadavali bi Amaledans. (L=l 17,11)

Sveti su Oci voljeli usporedivati taj Mojsijev stav s Isusovim
podignutim rukama na krifu. Svojim ragirenim rukama lsus
slavi Orca i grli cijeli svijet.

kKmnjiga psalama je poput biblijske pjesmarice u kojoj se Bog
Cesto Stuje pleskanjem 1 podizaniem ruku. Tako u Psalmu
47.1-2 &itamo:  Narodi svi pljcifite rukama, kligite Bogu gla-
som radosnim. Jer Bog je to - svevidnji, strafan, kraly velik
nad semljom svom!™ Plieskanjem i podizanjem ruku obzna

njujemo neopisivo velitanstvo natega Kralja.

izraZavamo
rijetima, mole€ivim pogledom i gestama - pokretima tijela.

PISE

FRA VO PAVIC

Davidov odgovor na Bokju ljubav i vjernost opisan je u Psalmu
63,5: JTako ¢u te slaviti za #ivoda, u tvoje o ime ke dizat! U
Pealmme 1412 David -ilz"i'\llll.' gesiu .\|:1'.'|iq.'rlu_i-| FFl:-J_".l: SPodizanie
mojih ruku nek’ bude ko prinos vedernji®. (Ps 141,2) U Psalmu
1436 David opisuje drugadiji poloZaj svojibh ruku, koje izraZavaju
njegovu Cednju za Bogom: Ruke svoje za tobom pruzam, dusa
micga ko suba zemlia za obom dedal™ Podizanpe nasih ruku &in je
I\.'.:l_iil'l'l prepoenajemo BogZju velidin, ‘Ii-in.'r'.j-e' nasih ruku pokazu

je nasu feknju da primimo od Boga sve 8o nam 2eli dati.

Kad je kralj Salomon slavio dovrietak izgradnje hrama, prili

kom svecanosti posvete hrama, Sirom je rasirio ruke i naglas
zahvaljivao Bogu. (usp. 1 Kr 8,22)

Coviek u molitvi podiZe oci prema nebu, s podignutim ruka

ma. u powsdanju se obrada Bogu Ocu koji nije dalek ved mu
je jako blizak.

Danas se mnogi cude i masu glavama kad vide viernike kako
diZu ruke u molitvi. Medutim, u prvoj kriGansko sgednic ta-
kva gesta bila je normalna pojava. Viernici su dizali ruke prema
nebu pdpe Bog stoluje s velikom jednostavnoddu i ljubavlju. To
nam svjedode :t'lr'u_il'lr naslikane freske u crlovama | katakomba

ma. Da su kricani molili uedignutih ruku svjedode nam brajni
pisci iz tog vremena. Take Klement Bimski kaze: "Priblizimo
s Bogu u svetosti duse, podiZuci ruke Ciste i neckaljane. ...
lakoder sveti Ciprijan, Ivan Krizostom, Ambrozije sviedode o
miolitvama kricana I|.-'-.:|:.-'?:_|'mlii|'| ruku; Koncil u Miceii 325, ok
ne iErcito je istakmuo ovi .mp-:-x'ii-.'xi.': "Dhizati ruke prema niha
enadi predati cijelo nade bide Gospodinu koji daje Eivot”, Bog
[ ET11] i-:' ;|.|.;| I'lIL-.' -:|-.'| i|| q.:|i..;|.'I|I|r :!|_| EIT1 Tl :1.'|:=.'.'|.|..



KLECANJE

Nadin molitve klecanjem malo se koristio kod Zidova i mo#-
da je to utjecalo na prve kricane da su u prvim stoljecima vrlo
malo koristili tu gesiu iskarivanja ¢asti i hvale Bogu. Kleknuti
na koljena temeljni je znak pokore, priznavanja vlastitih grije-
ha; klanjanje, znak predanja, znak ponizne ustrajne molitve.
LI Swetom prisrm stav s¢ kledania nalazi kad neki |'-‘I-?j1-'"~|i|l-1'-' ili
grupa Zele moliti ili o¢itovati viastilu nakanu, castiti Boga ili
se zaufano kajati. (usp. 2 Kor 29,29; Neh 8,6b; Ps 94.6)
Biblija obiluje primjerima u kojima grednik kledi na koljeni-
mia F-r-;_-.;] Bogom. Primjerice, na koljenima moli L‘.I:".i]_l Salamon
{usp. 1 Kr 8,54; 2 Kor 6,13) i prorok Danijel u progonstvi na
kolienima maoli za svoj narod. (usp. Dan 6,11)
Pastiri 1 kralievi i‘i;!]i gy na kaljena I_:-l"l_"l_l. novorodenim kraljem
u Betlehemu. (usp. Mt 2,10; Mt 2,16)
U MNovom :-'..1".'j1_"l_l_|_ postoje razliciti izrazi koji se odnose na kle-
canje: “Prigibati koljena” (usp. Mk 15,19), “pokleknuti” (Mt
:F.l'&:l. "|'lu'|-'.|:|.1llili S0 1 Mk 220, "|1:_'|h|': nicice” I_:"-jl 17.6); "meni
e se p.;|§-;|_|_:||1|_[i svako koljeno’, Ovi molitveni stavovi ne razli-
KUju 5¢ minago od polpune prostracije pred Bogom.,
Prema tome, kleknuti je jedan od nadina poniznog stovan)a
Boga. (usp Rim 11,5; 14,11; 2,10} Rijed "kleknuti™ koja je pre
uzeta iz Starog zavjeta spominje se 59 puta u Novom zavjetu |
znadi klanjati se Bogu, pokoriti se, ili se poniziti pred njim
Priie svoie muke, u Getsemanskom vrtuw, lsus moli na koljeni-
mia: JO0de! Ako hodes, otkloni ovaj kalez od mene! Ali neka ne
bude moja, nego tvoja volja!™ (Lk 22, 41)
U Poslanici Efezanima, Pavao ponizno prilazi Bogu: “Zato
sagibam svoja koljena pred Ocem..” (Ef 3,14) U konacnici
Citav &¢ svemir I,'\-I:-Lh'k:'lt!ll!i pl'nl SO
Stvoriteljem. Kod lzaije proroka Bog
objavljuje: “Sobom se samim

kunem...da o<e se prl.‘l.l'.l.
mnom prignuti svako ko
lieno...! (Iz 45,23) Kasnije,
u Movom zavjetu, Pavao
objainjava da se to odnosi
na lsusa, kojega je Bog posta-
vio za vladara nad svime: "Na
ime Isusovo prignut ce se svako
koljena’. (Fil 2,100
U Djelima apostolskim (24,11)
u1.,|_i Lo’ @ VEEAn LE molitvie u
hramu. Knjiga Otkrivenja (5.14)
govaori o kletanju kao vrsti muoli-
tve u nebu: “T Cetiri bica ponav
Amen! A

padnu nidice i poklone se”,

ljahu: starjesine

Iz viastitog iskustva znam

kad wijermici  1skre

KARLZMA RHEM A

no klefe na velikim i malim susretima dogada se puno viie
ordravljenja i oslobodenja. To je i znak poniznosti i pripad-
nosti Bogu. Kleéanje, svakako mofe biti stvar obicaja i for
malnosti od kojeg onda nema nikakve koristi.

POLAGANJE RUKU

|{|'|_ii!,:|_'- Ht._1r.;'|__-i_li;|_ raviela BONOFE O razli¢itim obredima !;l.l_i £ 5
polaiu ruke, npr. kod uvodenja levita u svedenicku sluibu:
:_jtl'_n.l_!lll_“ll refe Mojsiju: "Kad dovedes levite neka Teraelci sta
ve nia miih svoie ruke”, (Bre 8,10

Takva gesta u Starom je zavjetu povezana s obredom kajanja,
gdje je znak polaganja ruku ukazivao na prijenos grijeha i
krivnje cjelokupnog naroda na tzv. svekrivea (Zrivevani ja

racl Fatim bi bio profjeran u |‘-l|\.|:il1_ill. [usp. Lewv d,15; 16,21)

Ma kraju, polaganje ruku bijase gesta koja je znadila prijenos vla-
sti s jedne osobe na drugu, kao u sludaju Josue. (usp. Br 27,18)
Mojsije ga je uéinio svojim nasljednikom i vodom izabranog
naroda: “A Jodua, sin Nunov, bio je napunjen duhom mudrosti,
jer Mojsije bijade na nj ]'u.'l|-:l:|"'i.l." svinje rake”, (Pne 34.9)

L Novom je zavjetu polaganje ruku gesta koju je Isus koristio
kao znak blagoslova i oedravljanja bolesnika. (usp Mt 19,13
Lk 24,50) Po polaganju ruku lsus je ozdravijao bolesnike i gi-
nio fudesa. (usp Mt 8.3; Mk 1,415 Lk 5,13 Mt 9,18; Mk 5.22;
Lk &, 41: Mzt 7,32; Mt 3.56; Mk 6,3)

Crwo e veliki znak |i|,|_|‘.-.11.": prema bolesnima, Bolesnici sw 18l
trafiti Isusa i kad bi ga nasli, on nije molio jednu zajednicku
moditvu za sve, vec bi na :""IU'L“'"E"'“ N CTANINEN] |'!'|}|l.'li:l.'l ruke. {usp.
Mt 8,3: Mk 1.41; Lk 5,13 Mt 9,18; Mk 5,22; Lk &, 41; Mt 7,32;
Mt 3,56; Mk 8,5 Lk 13,10-13; Mk 10,13-16)

Isus desto koristi tu gestu u svom misionarskom djelovanju i
U poudavanju ucenika,

Djela apostolska govore nam da su i laici polagali ruke. Ana-
nija je polofio ruke na Pavla da progleda {usp Dj 9,17} i cijela
rajednica polaZe ruke na Pavla i Barnabu kaji bili su odredeni
za misije. (usp. Dj 13,3) Isto tako, polaganjem ruku uvodilo
se nekoga u dakonsku sluibu. (usp. Dj 6.1-2) Ispunjavajuci



Koristovu volju, apostoli su pelaganjem ruku |'|=|.||'.'|II"..||I T3
vokritenicima dar Duha i tako II|!I=I|'-I.|!'I.|'.'.'.'. krsnu milosi

U Crkvi se taj obred koristi prigodom svelenickih redenja,
|'-|_|5|'-x||!-'.'.| ili pri podjcli sakramenata, osobito i‘::|-.'*-IIELLLI:_4

PommEngL | spovijed. Poslanica Hebrejima spominge po

laganje ruku medu “temeljnim Elancima” svog udenja, (usp
Heb 6.2 Tay znak SYCTIOCTOE izlieva [hiha “\-'-'I."l.l:.!-\.l {.tkva je
saduvala u svoiim sakramentalnim epiklesama.

L) Katolickoi karizmatskoy obnovi (KEQO) @ Fesla 2 kosriati u
slucaievima kada se moli za oedeavlienje bolesnih, ili #a nowvi
izljev Druha Svetoga. Redovito se vrdi kolektivno ili individu-
alne, Obicaj polaganja ruku bio je vrlo prosiren u tradicii
Eerscanski su roditelji |1|,|'.':|: tu gestu nad svojom djecom o
Nekim yaznim Casovimia bl L9 1 0 A L “I."r L PI'I.'I.I'. ecerje

prve pricesti, ili prije podetka slavljenja miade mise.

PLES

[m u_i. wih antickih naroda L'l||.'*~ i\'. nasioo 12 }"I'.1l.ll.:|ll-=: F"'l'llli'-."l..'
kako bi se istaknuli izvanjski osjecaji duse. Kada ti osjedaji po

stignu visok stupanj intenziteta, tijelo ulazi u sklad s duiom,
Bibliiski leksikon istice da na hebreiskom jeziku st bar
osam razliditih glagola koji se odnose na ples

U Svetom pismu postoje brojna sviedodanstva o plesu v i

turgijskim obredima. Hebrejska liturgija nijc se 'il_!:.".'.:'lil..'.l"..ll-\.l
samo na pjesme nege i na glazbu popracenu plesom. Odmah
nam dolazi u misli veliki Bozii picvad kralj David koji je kako
veli Pismo svom snagom plesao pred Gospodinom ogrmat
samo opleckom. (usp, 2 Sam &,14) Pismo nam kage: " Ne samo

||;|'.'|_i fiegh | Sav [zraclov |||:-I1I I‘-\.Ii'h..-\.”| [ 'r"l'l.'l.i Lu'-.._':_':_'n Uh ] |.I

hivinim”, (usp. 2 Sam 6,15) Nakon pobjede nad neprijateljem
Judita je stupila na &elo naroda i predvodila Zene u plesu

slijedili su je lzraelel maorufani, okiceni vijencima i s hvalo-

spievorm na usnama . {Jud 15, 13)

Prisjetimo se dogadaja prelaska preke Crvenog mora, “Rad
su izraclci predi na I.E."II_!'_l.: stranu vode, Mojsije je zapjevao
[ i |~.|1-.|.|i|:|_| p:'-|5-|-;'-_|||:|_L:| PICsITil |-..|-:| .-'._:!l'\-..||.| 4 izbavljenie
lada Aronova sestra, prorocica Mirjam, wee bubanj u ruku, a
SN R ERe i'lli':ll‘".ln'L' i-:|| ¢ % hubnjem v rci i |"|-'.'-ll.l U Casl Lads

podinu”. {usp. 1z] 15, 1-20) Tu vrstu slavljenja Boga nalazimo
u mnogim Psalmima. (usp. Ps 149.3; Ps 1540, 4; Ps 87,7

LI Movom zavjetu, u prispodobi o rasipnom sinu igra s¢ | ':"|=.

S, kao rnak :'.I.-'-'.|I'.l:_:.'|l'|-.l:.'. veselia: “Starijl sin fu piesmu b igru

(Lk 152

Sveti Oci i crkveni pisci festo govore o andelima i svetima u

nebu koji plefu i neprestano pjesmom slave Boga. To se shva
canje odralo do danas u krdéanskoj liturgiji. Mnogi kipari i
slikar u svojim dielima |l|||-.,_|.-'|||'.: korove andela kako u nebu
plesu pred Bogom. Sveti Bazilije to je potvrdio: Ples je nepre
stani posao andela u nebu. Zhog toga je svaka liturgija ili misa
odraz nebeske liturgije na kojoj se plese i slavi Gospodin, Tpak
MRS 5V el 1 mistici |'~|-e'-.||: a1 Fivota |'|'|'|.| Bogom ali mnog
oid njih hili su poznati po tome da su i na taj nadin proslavljali
Hl:-!:.: |‘:|i|:-_-|_-|'|._._-_ Svell Framio Asigki, Tereeija Avilska

Pictro Ribadeneira (16110, jedan od |'|'..'||| -.||||!_'||'-'..| svelog
lgmaciia Lojolikog, ostavio nam je dokument !'_LIII.' pite kako
jo svetac oxdravio SV '.:"ll.l'-'l'l-:l:_'h sina tako 3to je plesao pred
njim. (vidi: L.I. Tellechea Idigoras, 5.lgnazio di Loyola, Rim,
19h5, 221)

Pakoini papa Ivan Pavao 11 na svojim apostolskim putovan
ma ¢esto je plesan s mladima. To je bio znak njegova mladog
duha, a 1 predanja Bogu

Ma velikim i malim karizmatskim molilvenim susrelima nd
samo da se slavi Gospodin u pjesmi, u podizanju ruku, ved se
i plede od radosti. Bog #eli da ga proslavijamo ne samo dufom
ved 1 tijelom. Sveti Pavao kade: “Proslavite Boga svajim tij

lom. Cijelo bide neka slavi Gospodina! Alelujal
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